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  شکوفه رنجبر، معاون آموزشی مدرسه 
شکوفه‌های انقلاب  جزیره قشم

حضــور در مدرســه‌ پس از شــیوع ویروس 
کرونا، از اول اسفندماه ســال ۱۳۹۸، رسماً 
تعطیل شد و آموزش و یادگیری در قاب‌های 
کوچــک تلفن همــراه، بــه‌دور از هیاهوی 
دانش‌آموزان با هم‌کلاســی‌های خود، تداوم 
یافت. راه‌اندازی مدرســه‌ی تلویزیونی اولین 
اقــدام آموزش‌و‌پرورش پس از این اتفاق بود؛ 
اما با توجه به تعاملی‌نبودن این نوع آموزش 
و اندک‌بــودن زمان تدریس نمی‌توانســت 
پاســخ‌گوی نیازهــای دانش‌آموزان باشــد. 
بنابراین شــبکه‌ی شاد، در فروردین ماه سال 
۱۳۹۹، به‌عنوان تنها بســتر رسمی آموزشی 

داستان‌خواني...
چگونه توانستیم مهارت‌های اجتماعی را به دانش‌آموزان در 

دوره‌ی کرونا با داستان‌خوانی به‌درستی آموزش دهیم؟

کشــور به‌منظور فراهم‌کردن محیطی ایمن 
برای دانش‌آموزان راه‌اندازی و به مدرســه‌ی 
همراه دانش‌آموزان تبدیل شد. با وجود تمام 
این زحمات، به اعتقاد کارشناسان و مسئولان 
نتوانســت  مجازی  آموزش  آموزش‌وپرورش 
جایگزین آموزش حضوری شود. از‌این‌رو، در 
این همه‌گیری و تعطیلیِ مدرسه‌ها صدمات 
بسیـــاری در حوزه‌های آموزشی، جسمی، 
عاطفی، اجتماعی و پرورشی به دانش‌آموزان 

وارد شده است.
بازگشــایی مدارس و حضور دانش‌آموزان، از 
14فروردین ماه، در کلاس‌های درس تصمیم 
ستاد ملی کرونا در کشور بود. این بازگشت به 
مدرســه برای بسیاری از دانش‌آموزان نه‌تنها 
خوشایند بلکه سرشار از هیجان بود؛ اما برخی 
دیگر به‌دلیل دوری طولانی‌مدت از مدرســه 

احساس اضطراب یا ترس می‌کردند.
شــرکت در فعالیت‌ها و مسابقات گروهی و 
انفرادی همواره نقش مؤثری در تقویت باورها 
و مهارت‌افزایی و رشد شخصیتی دانش‌آموزان 
دارد. استفاده‌ی بیش از حد از تلفن همراه و 
بودن در فضای مجازی و معاشرت‌نداشتن با 
دوستان و خویشاوندان خودکنترلی و تمرکز 
دانش‌آموزان را تحت‌الشعاع قرار داده و منجر 
به نداشــتن ارتباط مطلوب با دیگران شده 
اســت. در دوران پســاکرونا و حضور مجدد 
دانش‌آموزان در مدرسه باید به این آسیب‌ها 

توجه ویژه‌ای شود.
 با گذشــت چند هفته‌ی اول سال تحصیلی 
و رونق‌گرفتن آموزش حضوری در مدرســه 
شاهد مراجعه‌ی والدین و اعتراضشان بودیم 
کــه بچه‌ی آن‌ها نمی‌توانــد ارتباط خوبی با 
دوســتانش داشته باشــد و حتی در محیط 
مدرســه نمی‌تواند خواسته‌های خود را بیان 
کنــد. موارد دیگری نیز وجود داشــت که از 
تغییرات رفتاری در نــوع حرف‌زدن و حتی 
پوشــش دانش‌آموزان خبر می‌داد. حتی در 
بعضی موارد ما شــاهد بی‌میلی بچه‌ها برای 
آمدن به مدرســه بودیم. در اولین جلسه‌ی 
انجمن اولیا که تشــکیل شد، والدین همه‌ی 
این موارد را بازگو کردند. شــواهد حاکی از 
آن بود برخی از والدین از میزان اســتفاده‌ی 
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که اتصال‌هاي مفيد مغزي چند روز بعد از شنيدن يا حتي تمام‌شدن يک داستان يا عمل بسيار پيچيده است که چند نقطه‌ از مغز را درگير مي‌کند. شواهد نشان مي‌دهد زبان‌شناختي است، افزايش مي‌دهد. جالب است بدانيد قصه‌خواندن يا شنيدن يک تعريف قصه مهارت ما را در ســخنوري و اســتفاده‌ی بهتر از زبان که همان هوش و چگونگي تعاملاتشــان تغذيه مي‌شود. گذشــته از اين، خودِ شنيدن، خواندن يا اتفاقات قصه‌ها درگير اســت يا هوش عاطفي و هيجاني‌ ما از طريق ارتباطات افراد قصه‌اي در ارتباط هســتيم، مدام هوش تصويري ما با تصور شخصيت‌ها، اجسام و به‌عنوان مزاياي ناخودآگاه شــنيدن يا خواندن داستان نام برد. وقتي ما با داستان يا همراه دارد، در ناخودآگاه ما هم تأثير بســياري مي‌گذارد. تأثيري که مي‌توان از آن ايفا مي‌کند. وقتي ما قصه‌اي مي‌گوييم يا مي‌شنويم، جدا از شيريني و لذتي که به قصه و داستان ابزار ارزشمندي است که نقش بسيارمهمي در تکوين شخصيت افراد روح و روان افراد نیز می‌شود و ذهن را درگیر کرده و قدرت تخیل را نیز بالا می‌برد. قصه‌گفتن علاوه بر تقویت مهارت‌های گفتاری و شــنیداری باعث تقویت حافظه و فواید بی‌نظیر خواندن و شنیدن قصه
کتاب ساده باقي مي‌مانند.

فرزندانشــان از اینترنــت و فضای مجازی و 
تأثیرات آن حسابی کلافه و شاکی هستند.

 این موضوع برای همه روشن بود که ساعت‌ها 
گشــت‌وگذار در فضای مجازی باعث شــده 
اســت تعامل بچه‌ها با اطرافیان کاهش یابد. 
من، بدون هیچ پیــش‌داوری در مورد ضعف 
مهارت‌های اجتماعی بچه‌ها، اولین و بارزترین 
موضــوع مرتبط با این بحــث را تنهابودن و 
نداشــتن هم‌بازی در محیط خانه در دوران 
قرنطینــه مي‌دانــم و بعد از آن اســتفاده‌ی 
طولانی‌مدت از فضای مجازی را شــالوده‌ی 
اصلی مشــکل به‌وجودآمده عنوان مي‌كنم. 
بنابراین من به‌عنوان اقدام‌پژوه باید اطلاعاتی 
را برای بررســی وضعیت موجود جمع‌آوری 
می‌کردم. در راه پر فرازو‌نشــیب ســال‌های 
آموزشــی مســائل و مشــکلات و تجربیات 
گوناگونی بر ســر راه آدمی قرار می‌گیرد که 
اگر با دیدی خوش‌بینانه و عمیق به مســئله 
بنگریم، می‌توانیم صدها مطلب شایان‌توجه 
برای بررســی پیدا کنیم و به جســت‌وجو و 

تحلیل علمی در مورد آن‌ها بپردازیم.
از ابتدای شــروع تدریس به‌صورت مجازی، 
به‌خصوص در تماس‌های تصویری، تغییرات 
چشمگیری در رفتار دانش‌آموزان دیده می‌شد. 
تکالیف آن‌ها حالت پژوهشــی و تحقیقی به 
خود گرفته بـود و در قالب قطعه‌فیلم )کلیپ( 
و فایل صوتی ارائه می‌شد. از آنجایی که من 
در تمام گروه‌های کلاســی حضور داشتم و 
تمــام تدریس‌ها و تکالیــف دانش‌آموزان را 
بررسی می‌کردم، به‌خوبی تغییرات، چالش‌ها 
و نگرانی بچه‌هــا را در انجام کارها و تکالیف 
محوله می‌دیدم. آن‌ها برای ضبط فیلم و صدا 
بسیار اضطراب داشتند. پس از گذشت مدتی 
با چند نفر از دوستان برای همکاری مشورت 
کردم. این، زنگ خطری بود که باعث می‌شد 
به‌دنبال راه‌های صحیح آموزش مهارت‌های 
اجتماعی، کلامی و استفاده‌ی مناسب و بجا 
از فضــای مجازی برای رفع این مشــکلات 
باشیم. با جمع‌آوری اطلاعات و تجزیه‌و‌تحلیل 
آن و تبادل تجربه با همکاران و طی تشکیل 
جلساتی مانند شورای معلمان و انجمن اولیا 
و جلسات مشاوره با دانش‌آموزان و همچنين 
جمع‌بندی مطالب به‌دســت‌آمده برای حل 
مشــکل راه‌های متعددی ارائه  و در آخر این 

راه‌حل برگزیده شد. 

خواندن کتاب‌داستان‌هایی که مهارت‌های گوناگون را آموزش می‌دهند

انتخاب کتاب‌داســتان مناســب که مهارت اجتماعیِ مدنظر ما را در قالب داستان 

آموزش دهد، بر عهده‌ی من بود. این کار را با وســواس انجام دادم. ابتدا از خانواده‌ی 

خودم شروع کردم. یک کتاب را انتخاب و از اعضای خانواده خواستم هرکدامشان یکی 

از گفت‌وگوهای شخصیت‌های داستان را بخوانند، البته با حالت چهره‌ و لحن مناسب. 

در کنار هم داســتان را با صدای بلند خواندیم. من صداها را ضبط و روی صفحات 

کتاب صداگذاری کردم. سپس قطعه‌فیلم آماده‌شده را صبح پنج‌شنبه تحت‌عنوان 

»هر پنج‌شنبه یک داســتان« در گروه‌های کلاسی فرستادم. با استقبال بی‌نظیری 

روبه‌رو شدیم و تعداد خانواده‌های داوطلب برای خواندن خانوادگی داستان زیاد شد. 

تا حدی که برای هفته‌های بعد باید منتظر می‌ماندند. تأثیر این طرح را می‌شــد از 

بازخورد مثبت اولیا فهمید. این کار را تا آخر اردیبهشــت‌ماه ادامه دادیم و توانستیم 

غیر‌مســتقیم مهارت مسئولیت‌پذیری، اهمیت به محیط‌زیست، احترام به دیگران، 

مهارت نه‌گفتن، جرئت‌ورزی و... را آموزش دهیم.

این هدف محقق نمی‌شد مگر با همکاری و همراهی مدیر عزیز و دلسوز مدرسه خانم 

پورعلی و همکاران همیشه همراه و مهربانم در دبستان شکوفه‌های انقلاب.
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منابع استفاده شده
در این مقاله


